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Warunki Zyskania Odpustu  

 1. Trwanie w stanie łaski uświęcającej i wykluczenie wszelkiego przywiązania do 

jakiegokolwiek grzechu, po przystąpieniu w czasie Roku Jubileuszowego do sakramentu 

pokuty i pojednania i przyjęciu Komunii Świętej oraz modlitwa zgodnie z intencjami papieża 

– czyli zwykłe warunki uzyskania odpustu zupełnego 

2. Spełnienie jednego z trzech warunków dodatkowych wyznaczonych z okazji roku 

jubileuszowego: 

– udanie się na pielgrzymkę do dowolnego Świętego miejsca jubileuszowego i udział                        

w celebracji Mszy św. lub innym nabożeństwie liturgicznym; 

– nawiedzenie kościoła lub miejsca jubileuszowego połączone z chwilą adoracji 

eucharystycznej lub pobożnym rozmyślaniem, zakończonych modlitwą „Ojcze nasz”, 

wyznaniem wiary i modlitwą do Najświętszej Maryi Panny.  

– wykonanie dzieła miłosierdzia i pokuty, czyli udział w misjach, rekolekcjach lub 

spotkaniach formacyjnych, odwiedzenie i poświęcenie czasu braciom znajdującym                               

się w potrzebie, w trudnej sytuacji (chorym, więźniom, samotnym, osobom starszym                            

i niepełnosprawnym) oraz każde działanie wyrażające ducha pokuty (np. post czy 

wstrzemięźliwość). 

Dar odpustu będzie można uzyskać w ciągu dnia dwukrotnie, zachowując powyższe warunki, 

jednak z intencją ofiarowania drugiego odpustu za zmarłego, co wiąże się z przystąpieniem 

drugi raz tego samego dnia do Komunii Świętej podczas Mszy św. 

Wierni, którzy nie będą mogli uczestniczyć z ważnych powodów w uroczystych 

nabożeństwach, pielgrzymkach i pobożnym nawiedzeniu, będą mogli uzyskać odpust 

jubileuszowy na tych samych warunkach, jeśli odmówią we własnym domu lub w miejscu, 

gdzie przebywają z przyczyn niezależnych od nich, modlitwę Ojcze nasz, Wyznanie wiary               

w jakiejkolwiek dopuszczonej formie i inne modlitwy zgodne z intencjami Roku Świętego, 

ofiarowując swoje cierpienia lub trudności życiowe. 


