W kazdy piagtek Wielkiego Postu mozna dostgpi¢ odpustu
zupelnego za pobozne zméwienie po Komunii Swietej

przed wizerunkiem Ukrzyzowanego modlitwy
Oto ja, dobry i najstodszy Jezu.

Oto ja, dobry 1 najstodszy Jezu, upadam na kolana przed
Twoim obliczem i z najwigksza gorliwoscig ducha prosz¢
Ci¢ 1 btagam, aby$ wszczepit w moje serce najzywsze
uczucia wiary, nadziei 1 mitosci oraz prawdziwg skruche za
moje grzechy i silng wolg¢ poprawy. Oto z sercem
przepelnionym wielkim uczuciem 1 z bolescig ogladam
w duchu Twoje pi¢¢ ran i myslg si¢ w nich zatapiam,
pamigtajac o tym, dobry Jezu, co juz Dawid wlozyt
w Twoje usta: "Przebodli rgce moje 1 nogi, policzyli
wszystkie kosci moje" (Ps. 22, 17). Amen.




