Czym jest rozaniec?
Pochodzenie

Na poczatku XIII wieku $w. Dominik glosit Ewangeli¢, aby zwalcza¢ rozne
herezje, 1 zatozyl Zakon Dominikandéw, aby kontynuowac dzielo szerzenia
Dobrej Nowiny. Pomimo ich wysitkow herezja nadal si¢ szerzyla, stad tez
wezwal pomocy u Najswietszej Maryi Panny, aby go prowadzita. Tradycja
glosi, ze Maryja objawila mu si¢ w 1221 r. 1 przekazata mu nabozenstwo
rozancowe, zachecajac go do dzielenia si¢ tg modlitwg z innymi. Wielu uwaza
réwniez, ze historyczne pochodzenie rézanca lezy w monastycznej praktyce
odmawiania 150 psalméw kazdego tygodnia, ktéra to praktyka dodatkowo
rozszerzyla si¢ na powtarzanie Zdrowas§ Maryjo.

Jak odmawiaé rézaniec: Przewodnik krok po kroku
Jak odmawiac rézaniec
1. Rozpocznij od znaku krzyza.
W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.
2. Trzymajac krucyfiks, odmow Wierze w Boga.

Wierze w Boga, Ojca wszechmoggcego, Stworzyciela nieba i ziemi, i w
Jezusa Chrystusa, Syna Jego jedynego, Pana naszego, ktory si¢ poczqt z
Ducha Swietego, narodzit sie z Maryi Panny, cierpial pod Ponckim
Pitatem, ukrzyzowan, umart i pogrzebion, zstgpit do piekiel; trzeciego
dnia zmartwychwstal; wstgpit na niebiosa i siedzi po prawicy Boga Ojca
wszechmogqgcego, stamtqd przyjdzie sqdzic¢ zywych i umartych. Wierze w
Ducha Swietego, swiety Kosciét powszechny, swietych obcowanie,
odpuszczenie grzechow, zmartwychwstanie ciata i Zycie wieczne. Amen.

3. Na pierwszym koraliku odmow modlitwe Ojcze Nasz.

Ojcze nasz, ktorys jest w niebie, swiec sie imig Twoje; przyjdz krolestwo
Twoje; bgdz wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi. Chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj, i odpus¢ nam nasze winy, jako i my
odpuszczamy naszym winowajcom; i nie wodz nas na pokuszenie,

ale nas zbaw ode ztego. Amen.


https://www.franciscanmedia.org/saint-of-the-day/saint-dominic
https://hallow.com/blog/how-to-pray-the-gospels/
https://www.preces-latinae.org/thesaurus/BVM/Rosarium.html

4. Na kazdym z Kkolejnych trzech paciorkow odmoéw Zdrowas Maryjo.

Zdrowas Maryjo, taski petna, Pan z Tobgq, blogostawionas Ty miedzy
niewiastami i blogostawiony owoc zywota Twojego, Jezus. Swigta Maryjo,
Matko Boza, mddl si¢ za nami grzesznymi teraz i w godzing Smierci
naszej. Amen.

5. Na nastepnym koraliku odmow modlitwe¢ Chwala Ojcu.

Chwala Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu, jak byla na poczqtku,
teraz i zawsze i na wieki wiekow. Amen.

6. Zmow pierwsza dziesiatke rézanca.
Na duzym koraliku wypowiedz tajemnicg, a nastgpnie odmow Ojcze nasz.

Na kazdym z 10 matych paciorkow odmow Zdrowas Maryjo, kontynuujac
medytacje nad dang tajemnica.

Konczac dziesiatke rdzanca, pomddl si¢ modlitwg Chwata Ojcu.
Nastepnie odmow modlitwe fatimska:

O moj Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas od ognia
piekielnego, zaprowadz wszystkie dusze do Nieba, zwlaszcza te, ktore
najbardziej potrzebujg Twojego milosierdzia. Amen

7. Powtorz te modlitwy dla pozostalych dziesigtek.

Ojcze nasz -> 10 Zdrowas Maryjo -> Chwata Ojcu -> O moj Jezu
(Modlitwa Fatimska)

8. Po 5 dziesigtkach zakoncz modlitwa Chwala Ojcu i modlitwa
fatimska.

Chwala Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu, jak byla na poczqtku, teraz i
zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

O moj Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas od ognia
piekielnego, zaprowadz wszystkie dusze do nieba i dopomoz szczegdlnie
tym, ktorzy najbardziej potrzebujg Twojego mitosierdzia.


https://hallow.com/blog/our-lady-of-fatima/

9. Zakoncz modlitwa koncowa.
Modimy sie:

Pod Twojg obrone uciekamy sie, Swieta Boza rodzicielko, naszymi
prosbami racz nie gardzi¢ w potrzebach naszych, ale od wszelakich ztych
przygdd racz nas zawsze wybawiac¢. Panno Chwalebna i Blogostawiona.
O Pani nasza, Oredowniczko nasza, Posredniczko nasza, Pocieszycielko
nasza. Z Synem swoim nas pojednaj, Synowi swojemu nas polecaj,
swojemu Synowi nas oddawaj. Amen.

10.Zakoncz znakiem krzyza.

W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.



